MASURI
IN CAZUL PRODUCERII UNEI FURTUNI

I. INAINTE DE FURTUNA:

- Intrerupeti orice activitati in aer liber.

- Intrati in locuintd, Intr-o constructie ori Intr-un autoturism (desi s-ar putea si fiti
rdnit in cazul in care trasnetul loveste masina, sunteti mult mai protejat in interiorul
vehiculului decat in exterior).

* Inchideti ferestrele si usile.

- Evitati dusurile ori sélile de baie. Conductele fixe ale instalatiilor pot conduce
electricitate.

- Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenta. Telefoanele fara fir ori
mobilele sunt sigure in utilizare.

- Deconecta{i aparatele si alte echipamente electrice precum computerele si
aparatele de aer conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a descércarilor
electrice atmosferice.

IL. IN TIMPUL UNEI FURTUNI: .
- Atunci cand simfiti ca parul vi se ridica, este un indiciu ca existd pericolul unui
fulger.

- Asezati-va ghemuit la pamant. Puneti-va madinile pe urechi si cap, iar capul intre
genunchi.

- Faceti-va o tintd cat mai mic posibila si reduceti contactul cu pamantul.

- Nu va intindeti pe pamant.

- Evitafi: obiectele nalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisd, campuri,
plaje sau o ambarcafiune pe apa, orice obiecte metalice precum utilaje agricole,
echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.

- Evitati drumurile inundate (mers. sofat)! Un curent de apd adanc de doar 15 cm
te poate dezechilibra, iar unul adanc de peste 30 cm poate lua un autoturism.

- Dacd va aflati in padure, cautati adapost intr-o zond cu copaci mai putin inalti.

- Dacad sunteti intr-o zona deschisa, mergeti spre o zona joasa precum o vale.

- Daca sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si adapostiti-va imediat.

I1I. DUPA FURTUNA:

- Aveti grija la firele de curent electric cazute (mai ales in apd). poduri avanate
partial sau total. arbori sau cadiri afectate de furtuna.

- Daca afi identificat persoane inconstiente, lovite de trdsnet: Solicitati imediat
ajutor medical la numarul de urgentd 112 ! Persoanele lovite de trisnet pot suferi
arsuri, leziuni neurologice sau paralizia muschilor respiratori, fapt ce poate provoca
stop cardio-respirator.

- Daca suntefi instruit, aplicati procedurile de resuscitare cardio-respiratorie
(compresiuni toracice externe si ventilatia artificiala).



