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• Sărăcia energetică și cea în materie de 

mobilitate sunt în creștere din cauza 

costurilor mai mari cu care se confruntă 

locuitorii și companiile.

• Operarea transportului public este o 

cheltuială majoră pentru bugetele orașelor

• În contextul invaziei Rusiei în Ucraina, este 

esențial să ne reducem dependența de 

petrolul rusesc și să trecem la surse de 

energie sustenabile 

• Criza climatică este omniprezentă și avem 

nevoie de o Europă neutră, din punctul de 

vedere al emisiilor de carbon, până în 2050

Ghid rapid privind tema anuală: „Eficiența energetică”

Cinci sugestii pentru a vă ajuta să economisiți energie:
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Reducerea consumului de energie se 

aliniază cu obiectivele generale ale 
SĂPTĂMÂNIIEUROPENEAMOBILITĂȚII:

• încurajarea mobilității durabile

• promovarea transportului activ 

• crearea unor orașe eficiente energetic

Acțiunea colectivă de reducere a 

consumului de energie a avut deja un 

impact pozitiv asupra rezervelor și a 

prețurilor la combustibil, însă putem face 

mai mult. Haideți să explorăm noi 

modalități pentru a ne asigura că 

obiceiurile noastre de mobilitate 

contribuie la aceste eforturi colective.

Utilizați 

transportul 

public, coloana 

vertebrală a 

oricărui sistem 

de transport. 

Autobuzele pot 

contribui la 

reducerea 

emisiilor și a 

consumului de 

energie, mai ales 

dacă sunt 

alimentate cu 

surse curate de 

energie.

De ce este important să economisim 

energie pentru mobilitatea urbană?

Inițiative UE conexe: 

REPowerEU
European 

Green Deal
Urban Mobility 

Framework

European Year 

of Skills
Cities Saving 

Energy Sprint

Fiți activi! 

Deplasările pe 

distanțe mai mici 

de 5 km în 

zonele urbane se 

pot face pe jos 

sau cu bicicleta 

în maximum 30 

de minute. Puteți 

economisi 

energie și vă 

puteți îmbunătăți 

sănătatea fizică 

și mentală.

Simțiți 

libertatea de a 

vă deplasa fără 

autovehicul; 

costul anual al 

deținerii unui 

autoturism este 

adesea 

subestimat: până 

la 4 500 EUR 

reprezentând 

doar costurile cu 

energia.

Reduceți 

numărul 

deplasărilor 

inutile cu 

mașina: Vă puteți 

organiza mai 

bine? Lucrați de 

acasă? Mergeți în 

zonă pentru 

cumpărături? 

Călătoriți 

împreună? 

Combinați 

deplasările? 

Cuvintele magice: 
„Combină și 

deplasează-te!”

Luați-o încet! 

Reducerea 

vitezei cu 10 

km/h poate 

reduce factura de 

combustibil cu 

până la 60 EUR 

pe an. Viteza 

redusă sporește 

calitatea vieții, 

contribuind și la 

creșterea 

activității 

economice.

Descoperiți tema „Eficiența energetică” în 

următoarele ghiduri rapide:

1. Transport public

2. Mobilitatea activă

3. Reducerea dependenței de autovehicul

4. Managementul mobilității

5. Soluții de infrastructură

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_6781
https://year-of-skills.europa.eu/index_en
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/cities-energy-saving-sprint#:~:text=What%20is%20the%20Cities%20Energy,immediately%20reduce%20their%20energy%20consumption.
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